
Florida vriendskaplike atletiekbyeenkoms 

Vrydag 19/02/2010 

 

Dit was `n pragtige dag vir atletiek en die skole wat daar was het baie luister aan die byeenkoms gegee 

op `n nuwe blou tartan baan.  

Die skole wat deelgeneem het was : Waterkloof , Menlopark , EG Jansen , Florida , HTS M iddelburg , 

Affies en Kemptopark.  

Die aantal deelnemers in die items was beperk tot : ( 100 m  -  400 m ) = 1 atleet , ( hekkies ) = 1 atleet , 

( 800 m – 3000 m ) = 2 atlete en die baanitems = 2 atlete.  

Die byeenkoms word beskou as `n proeflopie vir die Interhoër ,  want 5 van die skole wat deelgeneem 

het is deel van die 2 Maart kompetisie in Rustenburg. 

 

Die nuwe tartan baan het bygedrae tot baie goeie tye en afstande. 

 

Affies het soos volg presteer : 

• Plekke : 
Eerste    : 31 plekke 

Tweede : 19 plekke 

Derde    : 11 plekke 

 

• ABSA – punte : 
1000+       :   6 items 

900 – 999 : 19 items 

800 – 899 : 20 items 

700 – 799 : 14 items 

Ses atlete het 1000+ ABSA – punte verdien : 

 

ATLEET OUDERDOM ITEM AFSTAND/TYD ABSA – PUNT 

Tristan Nel S0/14 VS 5,94 m 1079 

Armand Bam S0/15 VS 6,58 m 1035 

Jandre Slabbert “ DG 57,03 m 1200 

Wihan Barnard “ DG 51,11 m 1033 

Andries van der 

Merwe 

 

S0/16  

 

110 mH 

 

13,91 s 

 

1056 

Jan-Hendrik van 

der Merwe 

 

S0/17 

 

800 m 

 

1:56,07 

 

1018 

 

• Nuwe rekords deur Affies atlete = 13 

 

ATLEET OUDERDOM ITEM OU REKORD NUWE 

REKORD 

Tristan Nel S0/14 VS + HS 5,94m + 1,70 m  5,92 m + 1,70 m 

Neil de Villiers “ GS 14,85 m 14,89 m 

Jan vd Merwe “ SG 44,53 m 45,74 m 

Jandre Slabbert S0/15 DG 55,55 m 57,03 m 

Armand Bam “ VS 6,50 m 6,58 m 

Andries vd 

Merwe 

 

S0/16 

 

110 mH 

 

14,28 s 

 

13,91 s 

Gerhard de Beer “ DG 47,01 m 49,32 m 

Anru Stander S0/17 HS 1,90 m 1,90 m 

Lourens 

Engelbrecht 

 

“ 

 

3000 m 

 

09:30,09 

 

09:14,65 

Bernardt Pretorius “ 400 mH 53,90 s 53,07 s 

Braam Venter S0/19 SG 54,85 m 55,21 m 

AFLOS S0/19  42,18 42,00 

 



• Finale puntestand 

 

Eerste :    Affies = 286 

Tweede : Waterkloof = 160 

Derde :    Kemptonpark = 157 

Vierde :   HTS Middelburg = 130 

Vyfde :    Menlopark = 128 

 

Dankie aan elke atleet wat sy beste gelewer het en Affies se naam so hoog gehou het. Veral die 

ondersteuners wat `n groot bydrae gelewer het vir die  5 aflos items wat ons gewen het. Dankie vir 

die atlete wat ingestaan het vir die paar beserings wat daar was. 

Dankie vir die personeel wat as beamptes opgetree het en die wat daar was vir ondersteuning. 

Dankie vir die ondersteuners , veral vir julle dissipline en aanmoediging die laaste 2 ure. 

 

Eerskomende Woensdag is dit die “B” – Interhoër op Witbank en volgende week die Interhoër op 

Rustenburg. 

 

Sterkte aan elke atleet met hulle voorbereiding. 

 

Fanie Grobler 

Atletiekorganiseerder   

 

 

 

   


